
po
in

t 
fo

rm

D
ai

ly
 r

em
in

de
rs

:

M
em

or
y 

ve
rs

e:

PR
AY

! 
| 

Sp
ea

k 
w

or
ds

 o
f b

le
ss

in
g 

an
d 

affi
rm

at
io

n 
| 

R
ev

ie
w

 m
em

or
y 

ve
rs

e

D
at

e 
co

m
pl

et
e:

Pl
an

ni
ng

 c
ar

d 
fo

r 
se

lf-
co

nt
ro

l
G

od
’s

 w
ay

I 
am

 d
em

on
st

ra
ti

ng
 g

od
ly

 c
ha

ra
ct

er
 w

he
n:

;
;

I u
se

 se
lf-

co
nt

ro
l

;
;

I t
hi

nk
 b

ef
or

e 
I a

ct
 o

r s
pe

ak
;

;
I t

ru
st

 G
od

 to
 h

el
p 

m
e 

co
nt

ro
l m

y 
th

ou
gh

ts
 a

nd
 a

ct
io

ns

A
nd

 G
od

 is
 p

le
as

ed
!

T
hi

s 
w

ee
k,

 w
e 

w
ill

 fo
cu

s 
on

 le
ar

ni
ng

 a
bo

ut
 s

el
f-

co
nt

ro
l b

y:

M
y 

w
ay

W
he

n 
I 

am
 t

em
pt

ed
 t

o:

:
:

ac
t o

r s
pe

ak
 w

ith
ou

t t
hi

nk
in

g
:

:
re

ac
t q

ui
ck

ly
 w

he
n 

I g
et

 h
ur

t o
r a

ng
ry

:
:

sp
ea

k 
or

 a
ct

 w
ith

ou
t t

hi
nk

in
g 

ab
ou

t h
ow

 it
 m

ay
 a

ff
ec

t o
th

er
s

:
:

ov
er

re
ac

t

I 
kn

ow
 t

ha
t 

I 
ne

ed
 t

o 
go

 t
o 

G
od

 fo
r 

he
lp

.



ca
le

nd
ar

 fo
rm

D
ai

ly
 r

em
in

de
rs

:

M
em

or
y 

ve
rs

e:

PR
AY

! 
| 

Sp
ea

k 
w

or
ds

 o
f b

le
ss

in
g 

an
d 

affi
rm

at
io

n 
| 

R
ev

ie
w

 m
em

or
y 

ve
rs

e

Su
nd

ay
M

on
da

y
T

ue
sd

ay
W

ed
ne

sd
ay

T
hu

rs
da

y
Fr

id
ay

Sa
tu

rd
ay

Pl
an

ni
ng

 c
ar

d 
fo

r 
se

lf-
co

nt
ro

l

T
hi

s 
w

ee
k,

 w
e 

w
ill

 fo
cu

s 
on

 le
ar

ni
ng

 a
bo

ut
 s

el
f-

co
nt

ro
l b

y:

G
od

’s
 w

ay
I 

am
 d

em
on

st
ra

ti
ng

 g
od

ly
 c

ha
ra

ct
er

 w
he

n:

;
;

I u
se

 se
lf-

co
nt

ro
l

;
;

I t
hi

nk
 b

ef
or

e 
I a

ct
 o

r s
pe

ak
;

;
I t

ru
st

 G
od

 to
 h

el
p 

m
e 

co
nt

ro
l m

y 
th

ou
gh

ts
 a

nd
 a

ct
io

ns

A
nd

 G
od

 is
 p

le
as

ed
!

M
y 

w
ay

W
he

n 
I 

am
 t

em
pt

ed
 t

o:

:
:

ac
t o

r s
pe

ak
 w

ith
ou

t t
hi

nk
in

g
:

:
re

ac
t q

ui
ck

ly
 w

he
n 

I g
et

 h
ur

t o
r a

ng
ry

:
:

sp
ea

k 
or

 a
ct

 w
ith

ou
t t

hi
nk

in
g 

ab
ou

t h
ow

 it
 m

ay
 a

ff
ec

t o
th

er
s

:
:

ov
er

re
ac

t

I 
kn

ow
 t

ha
t 

I 
ne

ed
 t

o 
go

 t
o 

G
od

 fo
r 

he
lp

.


